
Erfolg - Gesundheit - Zufriedenheit

Team Training
SOMMERAKADEMIE 
im Symposion Hotel 
ALTHOF RETZ:

Ein gesundes und „Erfolg“-reiches Unternehmen zeichnet sich durch interne und 
externe Zufriedenheit aus, die – wenn Mitarbeiter/innen und Führungs-Kräfte 
mitziehen – auch oft in Begeisterung umschlägt.

Die Kunden wollen und benötigen Ihre Produkte oder Dienstleistungen, die 
Mitarbeiter/innen sind engagiert und motiviert. Der Dreh- und Angelpunkt dafür 
sind Management und Schlüsselkräfte, die beides im Blick und ein Verständnis 
vom Zusammenhang als auch der Wechselwirkung dieser beiden Faktoren haben.

Oft vergessen wir aber im täglichen Business, in der Getriebenheit von Umsatz 
und Zahlen, darüber zu reflektieren. Wir erkennen dann ein „neues“ Phänomen 
und benennen es als „Burn-out“ und delegieren diese Krankheit an Ärzte, Thera-
peuten und Coaches.

Ausgangssituation/Seminarziele:

Erleben Sie die Wechselwirkungen zwischen 
Gesundheit, Stress, persönlicher Entwick-
lung und Erfolg. Erfahren Sie die neuesten 
Erkenntnisse über die Zusammenhänge und 
nehmen Sie viele wertvolle Anregungen für 
sich selbst und Ihr Unternehmen mit.

Zielgruppe:
Schlüsselkräfte, die interessiert daran sind, 
ein gesundes Unternehmen mit gesunden 
sowie motivierten Mitarbeiter/innen mitzu-
gestalten, die aber ihre eigene Gesundheit, 
die persönliche Zufriedenheit und den ge-
meinsamen Erfolg im Fokus haben.



Es erwartet Sie ein neues Seminarformat. In diesem Philosophikum beschäftigen 
wir uns mit Inhalten aus Neurowissenschaft, Glücksforschung, Leistungsdiagnos-
tik und Wirtschaftspsychologie sowie den gegenseitigen Einflussfaktoren zwischen 
Gesundheit und persönlichem/unternehmerischen Erfolg.

Was Sie als Schlüsselkraft – völlig unabhängig, ob als Assistent/in der Geschäfts-
führung, HR oder Führungs-Kraft – tun können, damit Ihre Kunden weiterhin 
zufrieden sind sowie Ihre Mitarbeiter/innen und Sie selbst gesund bleiben, damit 
beschäftigen wir uns in diesem besonderen Seminar.

Dr. Johannes Zeibig,  
Allgemeinmediziner und Sportarzt, betreute 
Hermann Maier, Michael Walchhofer und Co.

Seminarinhalt & Programm:

Termin:
11. Juli 2014, 10:00 Uhr 
bis 12. Juli 2014, 17:00 Uhr

Trainerteam:

Michl Schwind, 
Mentalcoach und Neuromotorik-Trainer 
von Toni Polster

Seminarort:
Symposion Hotel Althof Retz
Althofgasse 14
2070 Retz

Mindestteilnehmerzahl:
12 Personen

Investition:
Seminarkosten € 790,-
inkl. Dokumentation/Skriptum zum Seminar
zzgl. 20% USt.

Hotelkosten € 180,50
inkl. Übernachtung im Einzelzimmer und Seminar-
vollpensionspauschale sowie im Programmablauf 
enthaltenem Rahmenprogramm
zzgl. Ust.

Sommerakademie-Bonus:
Gratis-Nächtigung und nur 
50% der Seminarkosten für Ihre 
Begleitung im Doppelzimmer!*
* Konsumation wird nach Verbrauch verrechnet, 
bei Nichtteilnahme der Begleitperson am Seminar 
entfallen die Seminarkosten.


