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Warum Polster seine Admiraner mit Augenklappen trainieren liisst

Tomf wid cfie Binfugigen

| der letzten Saison wa-
I‘l ren Admiras Spieler
oft so blind, dass sie immer
tiefer in den Abstiegssumpf
marschierten — heuer ver-
suchen sie sich als Eindugi-
ge! Zumindest im Trai-
ning. Kiebitze staunten

beim Camp in Grein jeden-
falls, als Toni Polster seine

Einiugig: die Spieler Christoph
Schac%g P 4

chésswendter (li.) und Bernhard
ner mit Toni Polster und Spezialtrainer Michael Schwind.

Schiitzlinge mit Augen-
klappen trainieren lieB.
Quasi ein neuer Impuls.
Life Kinetik nennt sich
das Programm, mit dem
Polster und sein dafiir zu-
standiger Spezialcoach Mi-
chael Schwind bereits beim
LASK und der Wiener Vik-
toria gute Erfahrungen
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machten. Dortmunds
Trainer Jiirgen Klopp ar-
beitet seit vier Jahren da-
mit, auch bei den Osterrei-
chen Klubs ist das neuro-
motorische Training zu-
nehmend im Vormarsch.
Kernpunkt: Jeder Mensch
hat ein dominantes Auge,
das schwiichere wird abge-
deckt, dadurch entsteht
eine Verkniipfung der bei-
den Gehirnhélften.
,Riumliche = Wahrneh-
mung und Handlungs-
schnelligkeit werden ver-

~ bessert, erklirt Polster.

Fiir Toni freilich ,nur
ein Detail, aber keine Ga-
rantie, dass wir wie ange-
strebt 15 Punkte mehr
machen als im Vorjahr®.
Wiiren 50, die zuletzt fiir
Platz vier gereicht hitten.
Klappt aber nur, wenn die
Augenklappen an Spielta-
gen daheimbleiben. . .
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